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Termine 2023

Krauterfihrungen

Frihjahrserwachen — die ersten Wilden Sulzbach 26. Marz
Frihjahrskur mit der Natur — Sulzbach 16. April
Entschlacken - Entgiften - Energie tanken

Tu Dir gut - Krauter fir die Seele Sulzbach 25. Juni
Essbare Bluten - Die Natur bittet Sulzbach 16. Juli

zu Tisch

Bitter macht fitter - Mehr Kraft und Sulzbach 1. Oktober
Lebensfreude

Krauterseminar

[ 19. - 21. Mai
Meine Hausapotheke aus (Wild-)Krdutern GroBauheim

(Hanau)
Kraftreisen: Naturcoaching mit Wildkrauter-Tapas
GrolSauhei 5. M3
Mit sich im Fluss sein robatneim arz
(Hanau)
o . GroRauheim | 30. April
Frei wie ein Vogel sein
(Hanau)
GrofRauhei 10 Juni
Neustart ins Gluck rokaunheim un
(Hanau)
GrolSauhei 17. Septemb
Vertraue deinem Gefihl robatneim eptember
(Hanau)
. GrofBauheim |12. November
Erwecke dein inneres Feuer
(Hanau)

Ich hoffe wir sehen uns bald (wieder). Bleibt gesund! EI =]
Herzliche GriRe

Sonja

Sonja Cremer - Krauterfihrerin - 0176/47974828 - www.krduterfreude.de
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